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Elternbrief „KörperWunderWerkstatt“ für 3. und 4.Klasse 

Sehr geehrte Erziehungsberechtigte, liebe Eltern! 

 

Workshops für 3. und 4. Klasse 

Wie Mädchen und Jungen ihren eigenen Körper erleben und bewerten, hat 

großen Einfluss auf ihr Selbstbild und ihr Selbstwertgefühl. Sich als Mann 

oder Frau zu bejahen und die körperlichen Veränderungen in der Pubertät 

in positiver Weise zu erleben, ist eine wichtige Entwicklungsaufgabe. 

Dabei möchten wir ihr Kind mit dem sog. MFM-Programm unterstützen. In 

geschlechtsgetrennten Workshops (voraussichtlich im Juni 2024) 

erfahren die Mädchen und Jungen der 3. und 4. Klasse kindgerecht und 

ohne das Gefühl von Peinlichkeit was sich in der Pubertät verändert. 

 

Elternabend (zusammen mit Grundschule Sandelzhausen)  

für die Eltern der 3. und 4. Klasse 

Eltern sind die ersten Ansprechpartner Ihres Kindes. Daher laden wir Sie 

sehr herzlich zu einem  

 

Informationsabend am Donnerstag, 23.11.23 um 18.30 Uhr 

an die Grundschule Sandelzhausen 

 

ein, bei dem Ihnen die Referentin, Frau Bräuherr Inhalte und Methoden 

dieses Programmes vorstellt. Sie erfahren, welche Inhalte den Mädchen 

und Jungen vermittelt werden, um Sie so auch für das wichtige gemeinsame 

Gespräch in der Familie über dieses sensible Thema zu unterstützen.  

Der Abend findet in Kooperation mit der örtlichen KEB statt. 

Da dieser Elternabend nur alle 2 Jahre stattfindet, sind die Eltern der 

3. Klasse auch dazu eingeladen. 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

Karola Amberger 
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